Jetzt anmelden

IATROS App herunterladen
Suchen Sie einfach im App
Store oder Google Play Store
nach iATROS oder scannen
Sie den QR-Code mit Threr
Handykamera um zum Store
zu gelangen.
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Registrieren

Die App wird Sie gegebenenfalls
nach einem Aktivierungscode
fragen. Tippen Sie ein:
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Ersttermin buchen und starten
Nach einer Einfiihrung in der
App, buchen Sie Ihren
Ersttermin. Danach bestellen
Sie Thre Smartwatch.

Das sagen
Patient:innen
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Die Inhalte aus der
IATROS App motivieren
uns, wieder mehr fur
unsere Gesundheit zu tun.
Unser Hausarzt ist
begeistert. Die Werte
haben sich verbessert.“

Helmut & Beate L., 62 und 65 Jahre

Ich kann mir iATROS nicht
mehr wegdenken. Ich habe
ein besseres Gefiihl, wenn
ich meine Vitalwerte
jederzeit griffbereit habe
und sehen kann, ob es
meinem Korper gut geht.

Monika B., 66 Jahre

Bestens
Uberwacht bei
Vorhofflimmern

Mit dem digitalen
Gesundheitsprogramm =
von iATROS =




SPORT & BEWEGUNG | UMSETZUNG
[| 150 Minuten Be
B aiobas Hios ZSmm/S,'I.Omm/mV
pro Woche Frequenz: 300.0 Hz

Personlicher
Gesundheits-
plan in der App

Das 18-monatige Programm in der
iATROS App fiihrt Sie taglich durch Ihren
individuellen Gesundheitsplan. Sie
erreichen damit eine optimale
Medikationseinstellung und einen
gestunderen Lebensstil.

Telearztliche
Begleitung

Das Programm wird durch erfahrene
Telearzt:innen begleitet, welche Thren Plan
inklusive individueller Gesundheitsziele
einstellen und erklaren.

Ihr:e Kardiolog:in und /oder Hausarzt:in
kann durch Befunde der Teledrzt:innen
oder Teilen der Appdaten stets informiert
bleiben - zum Beispiel wenn Thr:e
Telearzt:in aufgrund der im Alltag
gemessenen Werte eine
Medikationsanpassung empfiehlt.

Bestens
uberwacht per
Smartwatch

Sie erhalten eine Smartwatch mit EKG-
Funktion zum Tracken Threr Werte. Sie
sind somit immer optimal tiiberwacht,
denn iATROS schickt Thnen Warnungen
bei auffalligen EKGs.

Haben Sie Fragen?

Montag bis Freitag
10:00-17:00 Uhr

helpdesk@iatros.app
089 - 958 792 45

Mehr Infos

https://www.i-atros.com/
programme /vorhofflimmern
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Die Gesundheitskasse.



